Settimana 1

28 SETT-26 OTT-24 MAGG-21GIUGNO

Settimana 2

5 OTT-3 MAGG-31 MAGG-28 GIUGNO

Settimana 3

14 SETT-12 OTT-10 MAGG-7 GIUGNO

Settimana &

21 SETT-19 OTT-17 MAGG-14 GIUGNO

Il

l

Il

Comune di Strambino
Comune di Mercenasco

(in vigore da aprile a ottobre)
Scuole dell'Infanzia. Primarie. Secondaria

lunedi

. martedi | mercoledi

:

mehnu estivo

Comune di Scarmagno
Comune di San Martino Canavese

*
sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES

giovedi

venerdi

Pasta al pomodoro e melanzane
Pollo al forno
Insalata verde
Frutta fresca
Pane

Pizza margherita
Insalata di legumi e pomodori
Frutta fresca
Pane

Minestrone di verdura
con 0rzo
Scaloppina di suino alla pizzaiola
Insalata patate e carote
Frutta fresca
Pane

Gnocchetti sardi al pomodoro e
tonno
Formaggio fresco
Zucchine al forno
Gelato alla frutta*
Pane

Risotto alla parmigiana
Nasello/merluzzo*al forno
Insalata mista
Frutta fresca
Pane

Merenda: pane e marmellata

Merenda: frutta fresca

Merenda: torta

Merenda: budino

Merenda: frutta fresca

Pasta alle zucchine
Polpette di ricotta e spinaci*
Piselli* in umido
Frutta fresca
Pane

Pasta al pomodoro e basilico
Nasello/merluzzo *al forno
Insalata di pomodori
Frutta fresca

Pane

Risotto ai formaggi
Frittata con parmigiano
Fagiolini* all'olio
Frutta fresca
Pane

Pasta all'olio e salvia
Cotoletta di suino alla milanese
Insalata mista /Spinaci
Frutta fresca

Pane

Minestrone di verdura con pasta
Affettato di tacchino olio e limone

Patate al forno
Frutta fresca

Pane

Merenda: Pane e olio

Merenda: pane e marmellata

Merenda: frutta fresca

Merenda: budino

Merenda: frutta fresca

Pasta al pomodoro e ricotta
Nasello/merluzzo* al forno
Fagiolini * all’olio
Frutta fresca
Pane

Gnocchi al pesto
Polpette di legumi
Insalata verde e mais
Frutta fresca
Pane

Crema di zucchine
Prosciutto crudo e melone
Insalata di patate
Frutta fresca

Pane

Pasta all'olio
Bocconcini di bovino in umido
Zucchine alla menta
Gelato alla frutta*

Pane

Pizza al pomodoro
Mozzarella
Carote
Frutta fresca

Pane

Merenda: Taralli

Merenda: frutta fresca

Merenda: torta

Merenda: pane e marmellata

Merenda: frutta fresca

Crema di verdure
Frittata con uova con verdure
Tris di verdure (patate piselli*

carote)
Frutta fresca
Pane

Risotto con piselli*
Burger di platessa*
Insalata verde
Yogurt alla frutta
Pane

Pasta all'olio e parmiggiano
Polpette di tacchino al forno
Spinaci* gratinati/Insalata mista
Frutta fresca
Pane

Lasagne alla bolognese
Caprese (mozzarella Y porzione)
Frutta fresca

Pane

Pasta al pomodoro e basilico
Arrosto di suino
Fagiolini*

Frutta fresca
Pane

Merenda: pane e marmellata

Merenda:: frutta fresca

Merenda: pane ciocc.

Merenda:: frutta fresca

Merenda budino

*Alimenti congelati/surgelati all’origine.
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